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STILVOLL FLEETZEN
IM WELLNESSHOTEL ROSTOCK

Die Farbe Blau symbolisiert nicht nur das Wasser, sondern auch die Ent-
spannung, die Harmonie und die Treue. Getreu nach diesen Eigenschaften
geht’s daher auch im 1800 gm grofien Spa-Bereich unseres Wellnesshotels
in Rostock zu: Ausgestattet mit einem romantischen Panoramaschwimm-
bad, aufregenden Spa-Suiten, Saunalandschaft mit Waldblick sowie
wohltuenden Anwendungen erwartet Sie im AQUA Rostock eine rundum
lassige Chillarea. Voll entspannt, riesig kuschelig - und vor allem: mit allen
Wassern gewaschen! Pssst ... Bitte nicht stdren - unsere Schwimm- und
Saunalandschaft AQUA ist nur fiir Erwachsene.

OFFNUNGSZEITEN
Schwimmbad
Aufgepasst! Fiir unsere Hotelgdste st das Schwimmbad téglich ab 07:00 Uhr
gedffnet. Gern steht lhnen das AQUA-Team téglich ab 10:00 Uhr zur
personlichen Absprache zur Verfiigung.
Sommer (Juni bis Sept.) Winter (Okt. bis Mai)
So - Do: 10:00 - 20:00 Uhr Mo - So: 07:00 - 22:00 Uhr
Fr/Sa: 10:00-22:00 Uhr
AuRerhausgdste:
Mo - So: 10:00 - 21:00 Uhr

Sauna
An Feiertagen konnen die Offnungszeiten abweichen.
Sommer (Mai bis Sept.) Winter (Okt. bis April)

Mo - Do: 15:00 - 20:00 Uhr Mo - Fr: 12:00-21:00 Uhr
Fr: 15:00 - 22:00 Uhr Sa-So: 10:00-21:00 Uhr
Sa: 12:00 - 22:00 Uhr
So: 12:00 - 20:00 Uhr

AuRerhausgdste:
Mo-Fr: 12:00 - 21:00 Uhr
So: 10:00 - 21:00 Uhr

Hinweis:
An den Samstagen ist der Schwimmbad- und Saunabereich nur den Hotel-
gasten vorbehalten.

Sonderdffnungszeiten
Sauna- & Schwimmbadbereich: 26.12.:  15:00 - 22:00 Uhr gedffnet
Wellnessbereich: 31.12.:  10:00- 18:00 Uhr gedffnet

01.01.: 12:00-22:00 Uhr gedffnet
AQUA: 24, &25.12. geschlossen



UNSER SPA
ELEGANT CHILLEN

Viel hilft viel. Das gilt nicht fiir alles, aber fiir vieles. Und ganz sicher: fiir
Wellness! Im Spa-Bereich AQUA unseres TRIHOTEL Rostock bieten wir
daher ein Rundum-Relax-Programm mit allem, was das Wellnessherz
héher hiipfen lasst. Von Wasserfall bis Wintergarten, Sternenhimmel bis
Spa-Suiten - und was ist eigentlich ein Tepidarium?

Mehr iiber unseren Wellnessbereich erfahren? Einfach weiterlesen!

TAGESGASTE: 11ER RABATTKARTEN
SCHWIMMBAD & SAUNA SCHWIMMBAD & SAUNA
Tageskarte 30,00€ : Tageskarte 280,00 €
3 Stunden 20,00€ 3 Stunden 190,00 €
2 Stunden 18,00€ | 2Stunden 170,00 €
Schwimmen Schwimmen

2 Stunden 12,00 € 2 Stunden 110,00 €
1Stunde 9,00€ 1Stunde 80,00 €
QUARTALSKARTE

inkl. Bademantel & Handtlicher, kein Zeitlimit und Parkplatz 250,00 €

JAHRESKARTE / JAHRES-CLUBMITGLIEDSCHAFT
inkl. Bademantel & Handtlicher, kein Zeitlimit, Parkplatz und
-10% Rabatt auf alle Anwendungen pro Jahr 650,00 €

Alle Preise gelten pro Person.

UNSER AQUA SHOP
TERMINE ONLINE VEREINBAREN

Sie mdchten bei uns eine Anwendung buchen? Dann kénnen Sie ganz
einfach und bequem online thren Wunschtermin in unserem AQUA Shop
festlegen. Einfach QR-Code scannen, Anwendung aussuchen und Datum

mit Uhrzeit auswahlen.
EAEE

HTTPS://SHOP.AQUA-ROSTOCK.DE E'I-I-'l.




KLEOPATRA-
BAD

SPA-SUITEN
ROMANTISCHE WOHLFUHLOASEN

Was ist eigentlich eine Spa-Suite? Ganz einfach: eine kleine Wohlfiihl-
oase mit Wellness - und einer Tiir, die man hinter sich schlieRen kann.
Hinter diesen Tiiren verbergen sich bei uns herrliche Badewannen - mal
romantisch in Herzform, mal verschnérkelt-antik, wie wir es uns bei
Kleopatra vorstellen.

CASAR-BAD

Ein luxuriéses Bad nehmen wie einst der romische Kaiser Casar:
Klingt heroisch? Ist es auch! Kerzenscheinatmosphare, ein Bad in der
romischen Whirlwanne, dazu frische Weintrauben und ein prickelnder
Piccolo Sekt.

1 Person: ca. 30 Min., 55,00 €
2 Personen: ca. 40 Min., 65,00 €

KLEOPATRA-BAD

Wo César chillt, kann Kleopatra nicht weit sein: Unser der agyptischen
Konigin gewidmetes Bad bietet einen wohltuenden Mix aus reichhaltiger
Milch, duftendem  Rosendl und romantischen  Rosenbliiten.
Stimmungsvolle Musik, Kerzenscheinatmosphére, dazu frische Wein-
trauben und ein prickelnder Piccolo Sekt.

1 Person: ca. 30 Min., 55,00 €
2 Personen: ca. 40 Min., 65,00 €



SPA-SUITEN
ROMANTISCHE WOHLFUHLOASEN

WALD-BAD

Der Wald hat eine unwahrscheinliche Kraft auf unsere Korper. Er starkt,
heilt und erdet. Diese Kraft machen wir uns zunutze: Gebadet wird in
einem wunderbaren Kiefer-Tannenbadezusatz. Dieser wirkt ausgleichend
und harmonisierend. Gleichzeitig stérkt er das Immunsystem. Tanken Sie
Kraft und laden Sie lhre Batterien wieder auf - in unserem kuscheligen,
kleinen Waldbad. Dazu frische Weintrauben und ein prickelnder Piccolo-
Sekt.

1 Person: ca. 30 Min., 55,00 €
2 Personen: ca. 40 Min., 65,00 €
VENUS-BAD

Love first! Ganz im Zeichen der roémischen Liebesgéttin geht’s in
unserem Venus-Bad prickelnd und verfihrerisch zu - fiir sinnliche
Momente zu zweit. Einzigartige Whirlwanne in Herzform, dazu frische
Weintrauben und ein prickelnder Piccolo Sekt.

1 Person: ca. 30 Min., 55,00 €
2 Personen: ca. 40 Min., 65,00 €




Massagen sind fir uns wie Schokoriegel. Jeder mag sie, jeder mdchte sie.
Sie tun gut und machen gliicklich - sie sind einfach fabelhaft. Aus diesem
Grund bieten wir im Wellnesshotel TRIHOTEL Rostock verschiedene
Massagen fiir jeden Geschmack an. Von Vollmilch bis Zartbitter quasi.

Gonnen Sie sich eine wohltuende Pause von der Alltagshektik, denn durch
Massagen werden nicht nur Kdrperregionen positiv angeregt, sondern
reduzieren zudem nachweislich auch Stress.

Pro Person: ca. 50 Min., 79,00 €

Gerade unser Riicken muss im Alltag einiges leisten, daher kommen Sie
in den Genuss einer Teilmassage, die fiir einen entspannten Ausgleich
sorgt. Durch flachige und punktuelle Streichungen und Knetungen kdnnen
Verspannungen gel6st werden und lindern dadurch stérende Schmerzen.
Hautfunktionen werden angeregt, die Durchblutung und der Lymphfluss
werden gefordert.

Pro Person: ca. 25 Min., 49,00 €

Erleben Sie die einzigartige Heilkraft der Hot-Stone-Massage, die schon
vor {iber 2.000 Jahren von den Schamanen praktiziert wurde. GenieRen
Sie die wohltuende und heilsame Wirkung der warmen Lava- oder
Basaltsteinen, mit denen bestimmte Korperregionen massiert werden.
In Kombination mit Aromadl kommen Sie in den Genuss der tiefen
Entspannung. Die Warme wirkt auf den Korper, die Durchblutung wird
angeregt und Blockaden kdnnen geldst werden.

Hot-Stone-Riickenmassage, pro Person: ca. 45 Min., 69,00 €
Hot-Stone-Ganzkérpermassage, pro Person: ca. 90 Min., 130,00 €

Kommen auch Sie in den Genuss dieser altesten Heilkunst aus Indien
und Sri Lanka und entspannen Sie bei einer angenehmen Ganzkorper-
Streich-Massage mit warmen Ol auf der Haut. Es werden Energiebahnen
angeregt, Stress gelindert und der Korper entschlackt sowie entgiftet.

Pro Person: ca. 60 Min., 89,00 €

MASSAGEN




MASSAGEN

CHILLIGE KOPF- & GESICHTSMASSAGE

Lassen Sie sich, bei einer sanften Massage Ihrer Energiepunkte an Kopf und
Gesicht, fallen und genielRen so eine tiefe Entspannung.

Pro Person: ca. 25Min., 45,00 €

TAO-ZI-KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE

Typisch fiir diese Massagekunst sind die speziell mit Krdutern gefiillten
warmen Stoffsackchen, die dazu verhelfen, Energie durch den Kérper
flieRen zu lassen, Muskelverspannungen zu lindern und den Ent-
schlackungs- und Entgiftungsprozess anzuregen.

Tao-Zi-Riickenmassage, pro Person: ca. 25Min., 59,00 €
Tao-Zi-Ganzkdrpermassage, pro Person: ca. 60 Min., 89,00 €

LOMI LOMI NUI MASSAGE

Kopf, Gesicht und Korper werden nicht nur mit den Handen, sondern auch
mit dem Unterarm, einschlieRlich Ellenbogen, behandelt, sodass dank
dieser hawaiianischen Massage Blockaden auf kdrperlicher und seelischer
Ebene geldst werden.

Pro Person: ca. 90 Min., 130,00 €

PEELINGS

Gonnen Sie lhrer Haut was Gutes mit einem Ganzkorperpeeling. Durch
ein Peeling wird sie frisch, glatt und seidig gepflegt. Zu empfehlen ist die
Anwendung mit einer Massage.

Meersalz-Peeling | Seifenschaum-Peeling

Pro Person: ca. 20 Min., 40,00 €

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Kommen Sie in den Genuss einer effektiven Fufreflexzonenmassage,
bei denen Nervenbahnen positiv stimuliert und somit die Selbst-
heilungskrafte des Korpers aktiviert werden.

Pro Person: ca. 25Min., 45,00 €






KOSMETIK
HEY BEAUTY!

Wahre Schonheit kommt von innen. Wie lhre natural beauty jedoch
noch weiter hervorgehoben werden kann und mit welchen Kosmetik-
Anwendungen wir fir noch mehr Glanz und Glamour an der Hautfront
sorgen, entdecken Sie hier.

TRICHIC - BEAUTY-GESICHTSBEHANDLUNG

Hauttypgerechte Reinigung & Tiefenreinigung | Entfernen von Haut-
unreinheiten | Augenbrauenkorrektur | Wirkstoffampulle | Entspannungs-
massage fiir Gesicht, Hals und Dekolleté | pflegende Maske | Abschluss-
pflege

Pro Person: ca. 60 Min., 69,00 €

BEHANDLUNG FUR UNREINE HAUT

Reinigung & Tiefenreinigung | Augenbrauenkorrektur | Entfernen von
Hautunreinheiten | Wirkstoffampulle | kldrende und beruhigende Maske |
Abschlusspflege

Pro Person: ca. 60 Min., 69,00 €

TRILUXUS - TRAITEMENTS

Unsere Traitements haben jeweils dieselbe Anwendung, unter-
scheiden sich jedoch in ihrer Wirkung. Ihr AQUA-Tribuddy berét Sie gern,
welcher Wirkstoff fir Ihren Hauttyp am besten geeignet ist.

Hauttypgerechte Reinigung | Tiefenreinigung | Augenbrauenkorrektur |
Wirkstoffampulle | Entspannungsmassage fiir Gesicht, Hals und Dekolleté |
Pflegende Maske | Abschlusspflege

Pro Person: ca. 90 Min., 99,00 €

W KOSMETIK




KOSMETIK

MANIKURE

Unsere professionelle Manikiire verhilft Ihnen zu schonen und gesunden
Fingernageln. Wir kiirzen, feilen und pflegen. Auf Wunsch lackieren wir
auch mit einer Farbe nach Wahl. Bitte geben Sie bei Ihrer Anfrage an, ob
dieses gewlinscht ist.

Manikiire ohne Lack: ca. 40 Min., 39,00 €
Manikiire mit Lack: ca. 50 Min., 49,00 €
PEDIKURE

GenieRen Sie unsere kosmetische FuRpflege mit einem wohltuenden Fu3-
bad und anschlieRender entspannter Behandlung fiir gesunde FiiRRe. Auf
Wunsch lackieren wir auch lhre FuRnagel mit einer Farbe nach Wahl. Bitte
geben Sie bei lhrer Anfrage an, ob dieses gewlinscht ist.

Pedikiire ohne Lack: ca. 60 Min., 54,00 €
Pedikiire mit Lack: ca. 70 Min., 65,00 €
EXTRAS

Augenbrauenkorrektur: 8,00€
Augenbrauen farben: 10,00 €
Wimpern farben: 12,00€
Augenbrauenkorrektur, Wimpern & Augenbrauen farben: 25,00€
Kosmetische Gesichtsmassage: ca. 20 Min., 30,00 €
Kosmetische Handmassage: ca. 20 Min., 30,00 €

Kosmetische FuRmassage: ca. 20 Min., 30,00 €



Mal ordentlich einheizen lassen? Kein Problem! In der Saunalandschaft
unseres TRIHOTEL Rostock finden Sie unsere hitzigsten Wellnessvertreter
- mit Temperaturschwankungen von 44 bis 90 Grad.

Unser Angebot umfasst ein Aroma- sowie ein Krauter-Dampfbad, eine
Blockbohlen-Sauna mit Panoramablick auf den Schweizer Wald sowie ein
Tepidarium. Tepi... wie? In unserer Warmekammer entspannen Sie bei
angenehmen 40 Grad nach dem Saunagang - inklusive Rundum-Wohlfiihl-
Faktor.

Unsere Blockbohlen-Sauna befindet sich auf dem Dach und ist in einem
authentisch finnischen Blockbohlenstil erbaut. Durch die Panorama-
fenster haben Sie einen einzigartigen Blick auf den Schweizer Wald, bis
iiber die Tiirme der Rostocker Altstadt. GenieRen Sie Ihren skandina-
vischen 90-Grad-Saunagang mit einem wunderschdnen Blick auf Rostock.

Unser Krauterdampfbad verwohnt Sie mit 44 Grad feuchter Warme und
natiirlicher Duftnuancen. Dank des Krauterofens in der Mitte des Raumes,
werden frische und unbehandelte Krauter verwendet. Die Auswahl von
verschiedenen Krautern erzeugen wohltuende Atemluft, die Ihre Gesund-
heit zusatzlich unterstreichen.

Gleich der solehaltigen Ostseeluft konnen Sie den enormen Heilungseffekt
auf Haut und Atemwege auch in unserem Aroma-Dampfbad bei 45 Grad
erleben. Dem Dampfbad werden natirliche Duftstoffe beigefiigt und mit
Sole (Salz) vernebelt. Es pflegt die Haut zart und regeneriert die Atemwege.

In unserer antik-romischen Warmekammer Tepidarium, kénnen Sie
sich bei angenehmen 40 Grad vor oder nach dem Saunagang entspannt
zuriickziehen. Der FuRboden, die Wéande, und sogar die majestatischen
Liegen sind angenehm beheizt und sorgen so fiir eine Rundum-Wobhlfiihl-
Atmosphare.

SAUNEN




DAY SPA
EVERYDAY, WELLNESSDAY!

Ein bisschen Wellness schadet nie - selbst wenn man nur einen Tag
Zeit hat. Aus diesem Grund gibt’s bei uns im Wellnesshotel TRIHOTEL
Rostock vielseitige Day-Spa-Angebote fiir echte Mini-Wellnessurlaube.

WELLNESS
& DINNER

Schlemmen und relaxen: Kombinieren Sie ein romantisches Bade-
vergniigen mit einem anschlieBenden GenieRer-Dinner.

Ein exklusives Badevergniigen zu zweit nach Wahl, wahlen Sie aus
Venus-, Wald-, Casar- oder Kleopatrabad, dazu frische Weintrauben und ein
prickelnder Piccolo Sekt | Bademantel und Handtiicher | ein romantisches
Candle Light Dinner (3-Gang-Men(i) im Restaurant "5 Elemente"

2 Personen: 139,00 €

(buchbar So-Do)

Entspannen Sie bei einem romantischen Tag zu zweit mit Wellness,
Massagen und einem kostlichen Dinner.

Tageskarte fiir die Bade- und Wellnesslandschaft | Bademantel und Hand-
tiicher | je eine Riickenmassage (25 Min.) | ein exklusives Badevergniigen
zu zweit: Wahlen Sie aus Venus-, Wald-, Casar- oder Kleopatrabad, dazu
frische Weintrauben und ein prickelnder Piccolo Sekt | ein romantisches
Candle Light Dinner (3-Gang-Meni)

2 Personen: 265,00 €

Diese kommen (ibrigens so entspannt daher, dass es sich anfiihlt, als
waren Sie eine ganze Woche hier gewesen.
Mindestens.

TAG DES
HERZENS

Bye, bye Alltag, hallo Herzensmensch! Bei uns laden Sie lhre Kréfte
wieder auf und genieRen eine wunderbare Wellness-Schlemmer-Zeit.
Tageskarte fiir die Bade- und Wellnesslandschaft | Bademantel und Hand-
tiicher | ein romantisches Candle Light Dinner (3-Gang-Menii) mit Liebes-
uberraschungen

2 Personen: 125,00 €

(buchbar So-Do)

Wie geht das eigentlich dieses Wohlfiihlen? Wir finden, mit einem relaxten
Tag in einer tollen Bade- und Wellnesslandschaft und einer kronenden
Massage.

Tageskarte fiir die exklusive Bade- und Wellnesslandschaft | Bademantel
und Handtiicher | Riickenmassage (25 Min.) oder Vollmassage (50 Min.)

1 Person mit Riickenmassage: 75,00 €
1 Person mit Vollmassage: 99,00 €
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KLEOPATRA
TAG

Entspannen wie eine Konigin? Ob mit oder ohne Konig, unser Kleopatra-
Tag sorgt fiir hochst royale Erholung, inklusive Massage und Baden a la
Pharaonin.

Tageskarte fiir die Bade- und Wellnesslandschaft | Bademantel und
Badetiicher | ein Meersalzpeeling auf dem heiRen Marmorschrein
(ca. 20 Min.) | eine entspannende Riickenmassage (ca. 25 Min.) | ein Kleopa-
trabad in Milch, aromatischem Rosendl & Rosenblattern (ca. 40 Min.), dazu
frische Weintrauben und ein prickelnder Piccolo Sekt.

1 Person (Badezeit ca. 30 Min.): 155,00 €
2 Personen: 275,00 €

Schon César wusste: Man sollte sich nicht mit weniger zufriedengeben.
Gonnen Sie sich also ein heroisches Hochgefiihl im antik-sinnlichen
Ambiente unseres Casar-Bades - inklusive besonderer Extras.
Tageskarte fiir die Bade- und Wellnesslandschaft | Bademantel und Hand-
tiicher | eine entspannende Vollmassage mit atherischen Olen (ca. 50 Min.) |
ein kaiserliches Casar-Bad in der romischen Whirlbad mit Badezusatz (ca.
40 Min.), dazu frische Weintrauben und ein prickelnder Piccolo Sekt .

1 Person (Badezeit ca. 30 Min.): 145,00 €
2 Personen: 255,00 €

VON KOPF
BIS FUB

Fir alle, die keine halben Sachen machen: unser Kombi-Angebot von
Kopf bis FuR. Hier genieRen Sie nicht nur unsere Bade- und Wellness-
landschaft, sondern auch verschiedene wohltuende Massagen.
Tageskarte fir die Bade- und Wellnesslandschaft | Bademantel und
Handtiicher | Kopfmassage (ca. 25 Min.) | Riickenmassage (ca. 25 Min.) |
FuRreflexzonenmassage (ca. 25 Min.)

Pro Person: 149,00 €

Entspannungsbad in der Whirlwanne, ferndstliches Peeling auf dem
warmen Schrein - der Asia-Tag hat’s in sich. Die Ganzkorperpeeling
sorgt fiir eine zarte, seidige und gut durchblutete Haut. Die gereichte
Creme kann beim Tee-Zeremoniell ihre wohltuende Wirkung voll
entfalten.

Tageskarte fiir die Bade- und Wellnesslandschaft | Bademantel und Hand-
tiicher | ein Asia-Bad (wéhlen Sie zwischen einer Anwendung mit Meersalz
oder mit Seifenschaum fiir junge und zarte Haut).

1 Person: 99,00 €
2 Personen: 139,00 €



Damit wir lhren Winschen gerecht werden kdnnen, sollten alle
Anwendungen moglichst vor Threm Aufenthalt rechtzeitig gebucht werden.

Damit Sie lhre Behandlung piinktlich in Anspruch nehmen konnen,
mochten wir Sie bitten, 5 Minuten vor Beginn der Anwendung an der SPA-
Rezeption zu erscheinen. Sollten Sie sich verspaten, wird Thre Anwen-
dungszeit dementsprechend gekiirzt.

Gaste mit Bluthochdruck oder Kreislaufbeschwerden, Diabetes oder
chronischen Krankheiten, sollten vor der Behandlung den Anwender
informieren. Bitte beachten Sie, dass wir zum Schutz lhrer Schwanger-
schaft nur kosmetische Anwendungen (Gesichtsbehandlung, Manikiire &
Pedikiire) anbieten.

Das AQUA ist nur in Bademantel und Badeschuhen zu betreten.
Zum Schwimmen bitten wir Sie Badekleidung zu tragen. Der Saunabereich
ist textilfrei. Bevor Sie den Schwimm- und Saunabereich nutzen, stehen
Ihnen unsere Duschen in den Umkleiden zur Verfiigung.

Wahrend Ihres Aufenthaltes kann es vorkommen, dass Sie Ihren gebuchten
Termin nicht wahrnehmen kdnnen. Wir bitten Sie daher um eine
Stornierung spétestens 24 Stunden vor dem Termin. So haben wir die
Moglichkeit, den Termin neu zu vergeben und es entstehen keine Kosten.
Fiir alle Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor dem Termin sind,
wird eine Geblihr von 100% erhoben.

Damit Sie und die anderen Géste entspannen konnen, bitten wir Sie Ihr
Handy in unserem AQUA ausgeschaltet zu lassen und keine Bilder / Videos
zu machen.

Unterwasserattraktionen konnen selbst durch Knopfdruck am Poolrand
ausgelost werden.
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